
日 時間 講義内容 講師 会場

1３：00～1５：00

センスアップ講座①

<愛される女性になるための第一印象の作り方、

なりたい自分へのイメージ作り>

1５：00～1７：00 センスアップ②<パーソナルカラー診断>

9/6（日） 1５：00～1７：00
ウォーキングレッスン①

<美姿勢ベーシックウォーキングレッスン>
YUMISHI

スプラウト北梅田

9/19（土） 1５：00～1７：00
ウォーキングレッスン②

<ウォーキング.☆写真の撮られ方・.ポージングレッスンバストアップ>
福西満里子 スプラウト北梅田

1３：00～1５：00
マナー講座①

＜美しい立ち居振る舞いと言葉つかい＞
川村直子

1５：00～1７：00
開運セルフマネージメント講座①

＜開運を導くセルフマネージメント・脳を味方につける開運法1＞
吉原亜美

10/3（土） 1５：00～1７：00
ウォーキングレッスン③

<ウォーキング.☆写真の撮られ方.・ポージングレッスン全身>
中田裕子

スプラウト北梅田

1３：00～1５：00
マナー講座②

<ビジネスマナー＞
平川直央子

1５：00～1７：00
開運セルフマネージメント②

＜開運を導くセルフマネージメント・脳を味方につける開運法2＞
吉原亜美

10/18（日） 1５：00～1７：00
ウォーキングレッスン④

<エレガントウォーキング＆立ち居振舞い
福西満里子 スプラウト北梅田

1３：00～1５：00
センスアップ③

<カラー診断実戦＞

1５：00～1７：00 センスアップ④＜骨格スタイル診断＞

1３：00～1５：00
マナー講座③

<おつきあいのマナー・お招き、訪問マナー・冠婚葬祭マナー>
田中優子

1５：00～1７：00
開運セルフマネージメント③

<開運気学吉方位活用法とその効果>
朝倉万琳

１1/15（日） 1５：00～1７：00
ウォーキング⑤

＜ドレスウォーキング・ショーレッスン＞
中田裕子 スプラウト北梅田

1３：00～1５：00
マナー講座④

<エレガントテーブルマナー>
川村直子

１５：００〜１６：００ BGオリエンテーション 中田裕子

１2/6（日）
ハートンホテル

★開催場所 ★

ハートンホテル北梅田

　ウォーキングのみスプラウトレンタルスタジオ北梅田

☆スケジュールは変更する事がございます。その場合は事前にご案内致しますのでご了承下さい。

☆マスターコース修了クリスマスパーテイーにて修了証授与式

10/4（日）
ハートンホテル

11/1（日） 牧野聖子
ハートンホテル

１1/14（土）
ハートンホテル

BEAUTY GRACE2020関西マスターコース10期

9/5（土） 牧野聖子 ハートンホテル

9/20（日）
　ハートンホテル


