
ウォーキングパフォーマー
＜2024年 ウォーキングパフォーマー　上期スケジュール＞

スタジオ:スプラウト北梅田 第２、第４日曜日
日付 時間 レッスン内容 講師

ウォーキング 11:00～12:30 基礎強化ヒールウォーキング YUMI

中級WP 14:00～15:30 70年代　ソウルトレイン 中田裕子
ダンス初・中級 15:30～17:00 ニュアンスJAZZ YUMISHI

中級WP 14:00～15:30 ドレープパフォーマンス YUMI

ダンス中・上級 15:30～17:00 JAZZダンス Miki-T

ウォーキング 11:00～12:30 ランウェイStyleウォーキング YUMI

中級WP 14:00～15:30 Sexy Performance YUMISHI
ダンス初・中級 15:30～17:00 フィットネスベリー Miki-T

2024/2/25 特別レッスン 14:00～17:00
ミュージカルDance・Theater Jazz
※チケットの方は１枚+3000円

SAYAKA

ウォーキング 11:00～12:30 オーラアップウォーキング YUMI

中級WP 14:00～15:30 Cool K-pop×ランウェイ 中田裕子
ダンス初・中級 15:30～17:00 ストリートステップ YUMISHI

初級WP 11:00～13:00 エレガントウォーキング・立ち居振る舞い 中田裕子
中級WP 14:00～15:30 バレエStyle①基礎 YUMISHI・JUNKO

ダンス中・上級 15:30～17:00 Sexyヒールダンス Miki-T

ウォーキング 11:00～12:30 モデルウォーキング・ポージング 斉藤厚先生
(現役モデル・俳優)

中級WP 14:00～15:30 アップテンポパフォーマンス YUMISHI

ダンス初・中級 15:30～17:00 SOUL WAACK Miki-T

初級WP 11:00～13:00 セクシームーブ×パフォーマンス YUMISHI

特別レッスン 14:30～16:30
オーラアップ　STAGE JAZZ　Performance
※+3000円

元宝塚歌劇団男役スター
大凪真生先生

ウォーキング 11:00～12:30 レベルアップウォーキング YUMI

初級・中級WP 14:00～15:30 ビューティーマダムステージレッスン YUMISHI
ダンス中級 15:30～17:00 ビューティーマダムステージレッスン YUMISHI
初級WP 11:00～13:00 ランウェイパフォーマンス YUMI
中級WP 14:00～15:30 バレエStyle②パフォーマンス YUMISHI・JUNKO
中級WP 15:30～17:00 ビューティーマダムステージレッスン YUMISHI

ウォーキング 11:00～12:30 ヒールステップウォーキング YUMISHI

中級WP 14:00～15:30 表現・演技パフォーマンス 斉藤厚先生
(現役モデル・俳優)

ダンス初・中級 15:30～17:00 JAZZ HIPHOP Miki-T
初・中級合同 14:00～15:30 レビューパフォーマンス 中田裕子
ダンス中・上級 15:30～17:00 Jazzダンス Miki-T

◆公式イベント 日付 時間
2024/5/30(木) 12:00～ ビューティーマダムパーティ

2024/9/29(日) WP修了パーティ
2024/11/24(日) 17:15～ 着物ランウェイコレクション vol.3

2024/6/23

2024/3/10

2024/4/14

2024/1/14

2024/1/28

2024/2/11

2024/3/24

2024/4/28

2024/5/26

2024/6/9

2024/5/12

ダンス、ボーカル講師は現役舞台女優・シンガーのためスケジュールが変更になる場合があります。

参加者の方へは事前にご連絡いたします。



ウォーキングパフォーマー中級コース

◆ウォーキングパフォーマーレッスン　90分

　（毎月第２日曜日　中級14:00～15:30、第４日曜日　初級11:00～13:00・中級14:00～15:30）

　美しく輝き続けるために、楽しみながらウォーキング力・パフォーマンス力・感性を磨き上げるコース

◆ダンスレッスン　90分

　（毎月第２・第４日曜日　15:30～17:00）

　JAZZ、ラテン、サルサ、ヒール、ダンス、KPOP、ミュージカル、コンテンポラリー、宝塚歌劇等

◆ウォーキングレベルアップレッスン　90分

　（毎月第２日曜日　11:00～12:30）

　　　ウォーキングレベルをさらに深めていくスキル追及コース

◇フリーパス◇

　　　ウォーキングパフォーマー・ダンス・ボーカル・ウォーキングレベルアップすべてのレッスンにいつでも参加可能

※和装家養成コース修了生に限り、和装家中級クラスもフリーパスで受講可能

　　●年間フリーパス　　198,000円税込　　（月16,500円）

月２回参加の場合１回あたり8,250円　、月３回参加の場合１回あたり5,500円

月５回の場合１回あたり3,300円

　　●半年フリーパス　　110,000円税込　　（月18,000円）

月２回参加の場合１回あたり9,000円　、月３回参加の場合１回あたり6,000円

月５回の場合１回あたり3,600円

◇レッスンチケット◇

　　　ウォーキングパフォーマー・ダンス・ボーカル・ウォーキングレベルアップすべてのレッスンが受講可能（スタンプカード）

　　●６回チケット　　有効期間半年

　　　　　　59,400円税込　　（１回9,900円）

　　●１２回チケット　　有効期間１年

　　　　　　108,000円税込　　（１回9,000円）

★インスタグラマー割引（フォロワー１万人以上）　１０％ＯＦＦ

　※インスタ、ストーリー投稿１回必須



◇フリーパス限定特典◇

　　◆パーソナルレッスン半額

中田裕子  15,000 → 7,500円(税込)

YUMISHI  10,000 → 5,000円(税込)

YUMI    8,000 → 4,000円(税込)

　　◆２名ペアレッスン半額

中田裕子  10,000 → 5,000円／人(税込)

YUMISHI    7,000 → 3,500円／人(税込)

YUMI    5,000 → 2,500円／人(税込)

　※別途スタジオ代がかかります

　※60分レッスンとなります

　※パーソナルレッスン月１回利用可能

　※ペアレッスン月１回利用可能

　＜講師は選べます♪直接ご連絡ください＞


