
ウォーキングパフォーマー
＜2025年 ウォーキングパフォーマー　上期スケジュール＞

スタジオ:スプラウト北梅田 第２、第４日曜日
日付 時間 レッスン内容 講師

初級WP 14:00～15:30 ミュージカルパフォーマンス YUMISHI

ダンス初・中級 15:30～17:00 BASIC JAZZ MACHIKO(JAZZダンサー)

ウォーキング 11:00～12:30 スタイルアップウォーキング YUMISHI

WP 14:00～15:30 宝塚レビューパフォーマンス 中田裕子

ダンス中・上級 15:30～17:00 JAZZ×HIPHOP MIKI-T(プロダンサー/振付師)

ウォーキング 14:00～15:30 モデルウォーキング実践編 斉藤厚先生(現役モデル・俳優)

ダンス中級 15:30～17:00 SOUL WAACK MIKI-T(プロダンサー/振付師)

入門 13:00～14:00 ウォーキング×パフォーマンス～BASIC～ YUMISHI

WP 14:00～15:30 コンビネーションステップ YUMISHI

ダンス中・上級 15:30～17:00 JAZZ DANCE～フリースタイルジャズ～ MACHIKO(JAZZダンサー)

入門 13:00～14:00 ディスコ×パフォーマンス 中田裕子

ウォーキング 14:00～15:30 マーメイドウォーキング YUMISHI

ダンス初・中級 15:30～17:00 BASIC JAZZ MACHIKO(JAZZダンサー)

入門 13:00～14:00 ランウェイ×パフォーマンス 中田裕子

特別レッスン 14:00～17:00
ミュージカル Theater Jazz
※+2000円

SAYAKA
(トップアーティストパフォーマー)

初級WP 14:00～15:30 リズムオーラウォーキング 中田裕子

ダンス初・中級 15:30～17:00 BASIC JAZZ MACHIKO(JAZZダンサー)

WP 11:00～12:30
アクターズエッセンス
表現力×動作で魅せるセルフブランディング

斉藤厚先生(現役モデル・俳優)

ダンス 14:00～15:30 バレエStyle YUMISHI・JUNKO
ダンス 15:30～17:00 ラテンMIX MIKI-T(プロダンサー/振付師)

初級WP 14:00～15:30 アップテンポステップ YUMISHI

ダンス 15:30～17:00 JAZZ DANCE～スロージャズ～作品① MACHIKO(JAZZダンサー)

WP 11:00～12:30 K-popパフォーマンス YUMISHI

ウォーキング 14:00～15:30 ウォーキング基礎×レベルアップ YUMI

ダンス 15:30～17:00 JAZZ DANCE～スロージャズ～作品② MACHIKO(JAZZダンサー)

初級WP 14:00～15:30 ステージパフォーマンス YUMISHI

ダンス 15:30～17:00 K-popパフォーマンス YUMISHI

WP 11:00～12:30 キャラクターパフォーマンス YUMISHI

ウォーキング 14:00～15:30 MODE Styleウォーキング 中田裕子

ダンス中・上級 15:30～17:00 JAZZ DANCE～シアターダンス～ MACHIKO(JAZZダンサー)

◆公式イベント 日付 時間 イベント 場所
2025/6/11(水) 12:00～15:00 ビューティーマダムパーティ ルミディひらまつ大阪

2025/11/16(日) 17:30～20:00
KIMONO RUNWAY COLLETION vol.4
※前日リハ（12時以降）

リーガロイヤルホテル京都

下期予定 ８期生修了パーティ

2025/4/27

2025/5/18
※第3日曜

2025/5/25

2025/6/22

2025/3/23

2025/4/13

2025/6/8

2025/1/26

2025/2/23

2025/1/12

2025/2/9

2025/3/9

スケジュールが変更になる場合があります。

変更の場合、参加者の方へは事前にご連絡いたします。



ウォーキングパフォーマー中級コース

◆ウォーキングパフォーマーレッスン　90分

　美しく輝き続けるために、楽しみながらウォーキング力・パフォーマンス力・感性を磨き上げるコース

◆ダンスレッスン　90分

　JAZZ、ラテン、ヒールダンス、KPOP、ミュージカル、大人バレエ、コンテンポラリー、宝塚歌劇等

◆ウォーキングレッスン　90分

　　　ウォーキングレベルをさらに深めていくスキル追及コース

◇フリーパス◇

　ウォーキングパフォーマー・ダンス・ウォーキングすべてのレッスンにいつでも参加可能

　●１年フリーパス　　198,000円税込　　（月16,500円）

　　月3回参加の場合1回あたり5,500円、月4回参加の場合1回あたり4,125円、月5回の場合1回あたり3,300円

　●半年間フリーパス　　110,000円税込　　（月18,000円）

　　月3回参加の場合1回あたり6,000円、月4回参加の場合1回あたり4,500円、月5回の場合1回あたり3,600円

　●３ヶ月フリーパス　　57,000円税込　　（月19,000円）

　　月3回参加の場合1回あたり6,300円、月4回参加の場合1回あたり4,750円、月5回の場合1回あたり3,800円

◇単発チケット◇

　　　ウォーキングパフォーマー・ダンス・ボーカル・ウォーキングすべてのレッスンが受講可能

　　●１日フリーパス　　13,200円税込　（単発）

２～３回レッスン／日　受講可能

　　●６枚チケット

　　　　　　46,200円税込　　（１回7,700円×6枚）

★フリーパス初年度は１０％ＯＦＦ（１日パス、6枚チケットは適応外）

◇１年・半年間フリーパス限定特典◇

　　◆ウォーキングパーソナルレッスン半額 　　◆２名ペアレッスン半額

中田裕子  15,000／人 → 7,500円／人(税込) 中田裕子  10,000 ／人→ 5,000円／人(税込)

YUMISHI  10,000／人 → 5,000円／人(税込) YUMISHI    7,000／人 → 3,500円／人(税込)

YUMI    8,000 ／人→ 4,000円／人(税込) YUMI    5,000／人 → 2,500円／人(税込)

　※60分レッスン、別途スタジオ代がかかります

　※パーソナルレッスン／ペアレッスン　月１回利用可能

　＜講師は選べます、直接ご連絡ください＞


